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Programme de formation  

« Explore Tes Pouvoirs : un outil ludique pour identifier et valoriser les points forts 

dans un projet professionnel »  

 

Objectif : 

• Avoir une vision d'ensemble des approches par les points forts qui ont inspiré le jeu Explore Tes Pouvoirs 

• Utiliser le jeu Explore Tes Pouvoirs comme outil pour accompagner l’orientation ou l’évolution professionnelle 

Les compétences visées à l’issue de cette formation sont les suivantes : 

• Expliquer dans les grandes lignes les approches par les points forts pour motiver les personnes 

• Savoir identifier et faire émerger les talents, compétences et ressources des bénéficiaires 

• Utiliser une méthodologie ludopédagogique pour accompagner les projets professionnels 

• Accompagner à la formulation d’un projet professionnel aligné sur les atouts et valeurs de la personne 

 

Public concerné : consultant(e)  en bilan de compétences, coach, formateur, conseiller(e) en insertion, consultant(e)  en 

gestion de carrière, enseignant 

 

Pré requis : Être un professionnel de l'accompagnement ou de la formation souhaitant utiliser le jeu Explore Tes Pouvoirs 

dans ses séances. 

 

Durée de la formation : 14 heures réparties sur 2 journées de formation. 

 

Modalités et délai d’accès : 

Inscriptions via la coordinatrice de formation du SGPF : sgpf.contact@gmail.com  

 

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’à 8 jours avant le début de la formation.  

ATTENTION ! Bon à savoir, pour bénéficier d'une prise en charge, certains OPCO exigent que la demande leur parvienne un 

mois minimum avant le début de la formation. 

 

Programme : 

 

Jour 1 

I. Expliquer dans les grandes lignes l’approche par les points forts dans ses accompagnements 

II. Utiliser le jeu Explore Tes Pouvoirs pour mettre en lumière les points forts de la personne. 
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• Nommer les différents thèmes du jeu Explore Tes Pouvoirs 

• Définir un objectif d’accompagnement  

• Choisir les cartes appropriées pour animer ses séances ou ateliers en fonction de l’objectif défini 

• Nommer les 4 étapes du jeu et l’étape de fin 

Jour 2 

• Choisir les cartes appropriées en fonction de l’objectif défini pour animer ses séances ou ateliers  

• Proposer une courte session d’animation 

 

Méthodologie et moyens pédagogiques : 

Formation en groupe de 3 à 6 participants maximum 

 

Méthodes pédagogiques 

 Méthode magistrale (exposés, apports théoriques, retours d’expériences …) 

 Méthode démonstrative (démonstration d’une séquence d’identification de points forts par le jeu) 

 Méthode active (mise en œuvre de cas pratiques par les participants) 

 Matériel pédagogique : 

 Espace E-Learning 

 Support PDF de formation 

 Jeu Explore Tes Pouvoirs : Envoi préalable d’une boîte du jeu Explore Tes Pouvoirs 

 Fiches d’animation d’atelier 

 

Modalités d’évaluation : Quiz tout au long de la formation + évaluation en fin de parcours  

 

Accessibilité aux personnes handicapées : Nous invitons les personnes en situation de handicap à se signaler afin que nous 

puissions adapter notre formation à leur situation. 

 

Dates de la formation : Le Jeudi 4 juin et jeudi 11 juin - de 9h30 à 17h30  

 

Lieu : En classe virtuelle,  via l’outil ZOOM 

  

Formatrice : Dovi BURLANDY, Consultante certifiée en gestion de carrière et bilan de compétences, créatrice du jeu Explore 

Tes Pouvoirs et auteure du livre « éloge de la vie sur mesure » 

 Formation de consultant formateur 

 Certification accompagner les transitions professionnelles (certification RS5869 du Répertoire Spécifique) 

 Master de Gestion de Risques et d’Actifs 

 

Tarifs : Prix adhérent SGPF : 480,00€ net de TVA  -  Prix non adhérent au SGPF : 530,00 € net de TVA   

 

  
                                   


